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Cuestion de observar

e imitar

Desde ENA somos conscientes
de estos tiempos inciertos y ple-
nos de dificultades. En un entorno
de inflacion elevada, de precios
astrondmicos en los suministros
esenciales y de un incremento pre-
ocupante en la alimentacion pade-
cemos la pérdida de capacidad
econdmica y vemos como nues-
tros ingresos y salarios se depre-
cian mientras los precios suben
dia a dia. Resultado esperable para
intelectuales como Massimo Gag-
gi y Edoardo Narducci que ya en
el 2006 publicaban su libro El fin
de la clase media.

A esta situacion se le afade la
desidia de una poblacién joven
desincentivada que aspira a ser
funcionaria mientras se cierran
negocios por jubilacion porque no
hay relevo generacional. Y asi,
nos paseamos por las calles del
Valle del Nalon, y la historia se re-
pite: locales comerciales cerrados
y vacios. Una sociedad en que el
funcionariado pretenda ser supe-
rior en nimero a los emprendedo-
res esta condenada a extinguirse.

Nadie va a solventar nuestros
problemas ni podemos esperar
constantemente ayudas externas,
pero si son necesarias politicas
que favorezcan el emprendimien-
to y la igualdad entre comunida-
des autonomas. Mientras que las
empresas del Pais Vasco pagan un
10% del impuesto de sociedades
las asturianas pagan el 25%. Y
esto influye directamente en el
I+D. Un ejemplo vivo: el otro dia
visitamos la Lonja de Gijon y nos
comentaban varios pescadores
que la pesca del Cantabrico esta
principalmente en manos de los
vascos, que tienen una flota mu-
cho mejor preparada que la astu-
riana, y que sus barcos tienen una
tecnologia puntera.

En uno de los Congresos de eco-
nomia celebrado en Espafia, un
profesor de la Universidad de
Harvard, asesor entre otras com-
pafiias de Apple, nos decia que en
nuestro pais la unica economia
competitiva era la vasca.

Si tenemos un caso de éxito muy
cerca de nosotros, tal vez lo sensa-
to sea tomar nota y hacerle caso a
nuestro Cervantes que al explicar
como escribia, decia: leyendo, y
de lo que leo, imitando, y de lo
imitado, creando. Pues tal vez
para nosotros sea tiempo de obser-
var los casos de éxito, de aqui imi-
tarles y después crear. Y aunque
los resultados puedan verse en el
medio y disfrutarse en largo plazo,
solo empezando hoy podremos te-
ner un futuro mas halagiiefio del
que ahora nos espera.

«Empece este proyecto por el sentido
de comunidad y de clase que me
ha dado el haber crecido en El Coto»

La gran cantora, foldorista, poeta y artista pldstica Violeta Parra -que da nombre al proyedo de Alejandro Luaces con su tema ,Gradias a la vida%o
- estaba ,, enferma de tristezalko, segun decian algunos medios de comunicacion en Chile ol informar de su muerte. Ella argumentaba la situacion
que la llevé ol suicidio desde el sufrimiento agudo del pueblo chileno, la falta de libertad y la dictadura de la mediocridad politica:
,Lo hago por el orgullo que rebalsa a los mediocres%. (V. Parra), desde su compromiso colectivo.
Misico, terapeuta y espedializado en salud mental coledtiva el entrevistado presenta a LA CUENCA DEL NAL N un proyedo cargado de esperanza

El entreguin Alejandro Luances nos concedio la entrevista del mes para presentar su proyecto “Gracias a la vida”.

REDACCION

- (En qué consiste el proyecto
de Aprendizaje Servicio “Gra-
cias a la vida” que pretende po-
ner en marcha en Asturias?

-Es un marco de intervencion
intergeneracional frente al males-
tamos™® (M. Carmona) y sus cau-
sas, de salud como construccion
solidaria. Estd amparado en la
metodologia Aprendizaje-Servi-
cio y dedicado a los mayores,
proponiendo dindmicas curricu-
lares estructuradas frente a ma-
lestares comunes, escapando
conscientemente de la infantiliza-
cion. Visibilizamos el sufrimien-
to y a aquellos que se lucran del
mismo. Desarrollamos un proce-
so de ensefianza-aprendizaje es-
colar de autenticidad relacional y

calidez, a través de la investiga-
cion-accion y del trabajo practico
sobre los derechos fundamenta-
les. Optimizamos los recursos
publicos, en los que las personas
deben ser las principales valedo-
ras del cambio y repensamos en
comun los diferentes conceptos
de vejez.

Generamos actividades de todo
tipo: desde un Observatorio de la
soledad no deseada a un concur-
so de poesia, una huerta o una
formacién coral...Cambiamos la
sociedad transformando el espa-
cio, escapando de la idea de que
la vejez es una etapa triste y posi-
bilitando recursos perdurables
para ratificar que debe ser una
etapa de plenitud.

- (Por qué decide involucrar-
se en ¢é1?

-Por la conexion radical con las
personas mayores en los diez
aflos de trabajo como cantor de
musica popular y tradicional y
por el sentido de comunidad y de
clase que me ha dado el haber
crecido en El Coto (L’Entregu).
Surge entonces la necesidad de
agradecer activamente a los ma-
yores los derechos conquistados,
de crear una dindmica de resilien-
cia comunitaria consciente frente
al capitalismo. Es fundamental
también introducir el concepto de
salud ambiental desde una pers-
pectiva comunitaria en los cen-
tros educativos. La psicologia
positiva o el nutricionismo estan
entrando en su lugar, con el peli-
gro que supone. Los procesos
médicos y educativos nos estan
expropiando la Vida, reduciéndo-
la a itinerarios estrictamente cli-
nicos o profesionalizantes, siendo

continuistas de malestares que se
podrian abordar fuera de la renta-
bilidad empresarial en los que na-
vega también la escuela.

-Asturias, con una poblacion
altamente envejecida, supongo
que tiene mucho que aportar al
proyecto.

-Los asturianos y asturianas de-
bieran asumir la historica respon-
sabilidad individual y colectiva
ante la que estamos, desplazada
en pos de un bienestar comparti-
mentado e individualista. No
quiero que se lea esto como un
discurso externo, moralizante o
partidista, simplemente desde la
necesidad de ampliar la mirada
de intervencion. Senalar la va-
lentia y los recursos de la gente
que se ha quedado, que trabajo y
trabaja por una Cuenca digna y
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